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Workstop fiir Fraven

Viele Situationen kénnen uns im Alltag
verunsichern. Zum Beispiel:

* Termine bei Behérden

* Situationen am Arbeitsplatz

* Konflikte bei der Umsetzung von
Umgangsregelungen

* Situationen, in denen es schwerfdllt, Grenzen
2u setzen

Gemeinsam testen wir in einem geschiitzten
Rahmen Augusto Boals Methode,, Theater der
Unterdriickten In unserem Workshop sprechen
wir iiber herausfordernde Situationen, spielen
diese nach - und verdndern sje,

Sie diirfen gerne Ihre eigenen Erfahrungen
einbringen.

Fiir die ndchste herausfordernde Situation haben

Sie nach unserem Workshop neue ?4)‘. |

Handlungsoptionen in der Tasche. e
-

Wann?

Montag, 05. Oktober 2026 alle Termjne

. mit
Samstag, 14. November 2026 Kfnderbe;rem,n -
Teilnahme an einem oder beiden Terminen méglich

Q Kanzleistr. 42, 72764 Reutlingen

Kein schauspielerischgs Talent oder Vorkenntnisse erforderlich

Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung bei: . Diakonieverband Fagy
## Reutlingen 20

nadineaheffels@diakonie-reutlingen.de Héusliche Gewalt tiberwinden
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