bw lV Diakonieverband Fas)

Baden-Wiirttembergischer Re l.ltl ingen . -

Landesverband fiir Pravention
und Rehabilitation gGmbH

JAHRESBERICHT 2023

SUCHT- UND DROGENBERATUNG
TUBINGEN

Mitglied

(fd r) ?DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND







Inhaltslibersicht

Wi UNSere Arbeit WITKE: ......ooo e 5
FallDEIICNTIE: ... 8
Aktionsbundnis ,Suchtberatung retten®: ... 12
Ausgewahlte Bereiche, Themen und AUSDIICKE...........ccoooiiiiiiiiiiiiii e 14
D] T |15 o ) 14
(@ 1 1] 1 (ST 1| PSR UPPPPRR 16
= 1YL= 11T o PSR 17
Aufsuchende Suchthilfe Im AREI ... 19
Cannabis und dessen LegaliSIErUNg.........couuvuuiiiiie e 21
Zahlen — Daten — Fakten und weitere Arbeitsbereiche...............cccoo . 23
1. Sucht- und Drogenberatung des bwlv und des Diakonieverbandes................... 23
1.1, AlIGEIMEINES ...coiiiiiiiiiieieee ettt ettt ettt et et e e e e e e e e e et e e e e 23
21U | o 111 (1 11T o PP 26
3 T €] (1o 1= o1 SRRt 28
1.4 Bericht Uber das Programm einer besonderen arbeitsmarkt-orientierten Beratung

fur langzeitarbeitslose Menschen mit einer Suchterkrankung in Tlbingen......... 29
1.5 Sozialer TraiNiNgSKUIS SUCKT.........ccooiiiiiii e 30
1.6 Externe Sucht- und Drogenberatung - JVA Rottenburg / JVA Tubingen ......... 30
1.7 Ambulante Rehabilitation.............cooiieiiiiiiiiie e e e e e eeeeees 32
1.8 NACNSOIGE ..ottt 34
1.9 Angebote flr ANGENOIIQE........evueiii i e eeaanns 34
1.10 SelbSthilfEgrUPPEN ..... e e e e e e eaaanns 35
1.11 GremienarDeIt.........uee e e e aane 35
2 EINAChtUNGSPIOfil.....ueeiiiiiiiiiii e 37
3 MiItarDEItEIIINNEN ... ittt 37
3.3 Geschaftsfihrung und LEItUNG.........coovviiiiiiiecceceeeee e 37
3.4 Hauptamtliche MitarbeiterinNen ..............uuuuiiiiiiiiiii e 38
T o (0] 010 = 14 (> 1 (= O 40
3.6 Ehrenamtliche Mitarbeiter:innen und Suchtkrankenhelfer:innen ........................ 40
G AU o1 V71 (o] o PP 40






Wie unsere Arbeit wirkt:

Sucht und Suchtmittelabhangigkeit stellen in Deutschland eine grundlegende individu-
elle und gesellschaftliche Problematik dar. Statistiken belegen, dass pro Jahr ca. 65.000
Menschen bedingt durch Alkoholkonsum zu Tode kommen. 4% aller Todesfélle bei
Frauen und knapp 10% aller Todesfalle bei Mannern lassen sich direkt durch Alkohol-
konsum erklaren. Schatzen wir die Zahlen fir den Landkreis Tubingen sterben in
jedem Jahr ca. 168 Menschen aus dem Landkreis an ihrem Alkoholkonsum.

Die volkswirtschaftlichen Kosten des Alkoholkonsums belaufen sich auf ca. 57 Milliar-
den Euro im Jahr, wovon 16,6 Milliarden Euro auf direkte Kosten fir das Gesundheits-
system (z.B. Behandlungskosten beim Arzt, Krankenhausaufenthalte und Medika-
mente) und 40,44 Milliarden Euro auf indirekte Kosten (z.B. Produktionsausfall durch
krankheitsbedingte Arbeitsunfahigkeit, Arbeitslosigkeit, Frihverrentung und vorzeitiger
Tod) entfallen.t

Am Konsum illegaler Drogen verstarben 20222 deutschlandweit 1.990 (2021:1.826)
Menschen. Diese Zahl stellt erneut einen Hochststand dar, erschreckend und besorg-
niserregend ist vor allem die Zahl der Drogentoten unter 22 Jahren, die sich seit 2016
bundesweit nahezu verdoppelt hat. Der Landkreis Tubingen steht bei den Drogen-
toten im Landkreisvergleich Baden-Wirttemberg an vierter Stelle mit 9 (Vorjahr:
10) zweifelsfrei nachgewiesenen Drogentoten, nach den Stadtkreisen Stuttgart (35),
Mannheim (15) und dem Landkreis Reutlingen (10). Es ist davon auszugehen, dass die
Dunkelziffer im Alkohol-, Medikamenten- und Drogenbereich um ein Vielfaches héher
liegt.

Die Folgen einer Suchterkrankung, egal ob verursacht durch legale oder illegale Sub-
stanzen sind einerseits individuell (physische und psychische Erkrankungen, Ver-
schlechterung der Lebensqualitat, Minderung der Leistungsfahigkeit, Wiederkehrende
Konflikte, Verlust des Arbeitsplatzes, finanzielle Schwierigkeiten, Wohnungslosigkeit),
andererseits aber auch als Folgen fir Dritte zu beschreiben. Insbesondere schwere Be-
lastungen fur Angehoérige (psychisch, physisch), finanzielle Probleme, Kinder und Ju-
gendliche erleben Konflikte und Spannungen, Straftaten, Kosten fiir die Gesellschaft.

1 Effertz, T. (2020): Die volkswirtschaftlichen Kosten von Alkohol- und Tabakkonsum in Deutschland. In:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen (Hrsg.): DHS Jahrbuch Sucht 2020. Lengerich: Pabst Science
Publishers.

2 Zahlen fur das Jahr 2023 liegen zum Fertigstellungsdatum dieses Jahresberichts noch nicht vor



Ohne die Angebote von Sucht- und Drogenberatungsstellen wirden Suchterkrankun-
gen in eine Eskalationsspirale minden, die sich vermeiden lasst:

Arbeitsplatz Finanzen

Gesundheit Familie

Soziales Gesundheit

Monetarisierbare vermeidbare Folgen
Nicht monetarisierbare vermeidbare Folgen



Anlasslich der Vorstellung einer lange erwarteten Studie zur Wertschopfung der ambu-
lanten Suchthilfe hat Bayerns Gesundheitsminister Klaus Holetschek die grof3e Be-
deutung der ambulanten Suchtberatung in Bayern herausgestellt: ,Erstmals kdnnen wir
den gesamtgesellschaftlichen Nutzen der ambulanten Suchtberatung konkret bemes-
sen. Das Ergebnis der Studie: Fur jeden eingesetzten Euro kdnnen wir rund 17 Euro an
Folgekosten einsparen.”

Die Studie wurde von der xit GmbH Nurnberg im Zeitraum von Dezember 2020 bis Sep-
tember 2022 an 110 bayrischen ambulanten Sucht- und Drogenberatungsstellen durch-
gefuhrt. Das Bayerische Landesamt fir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit hat sie
in Auftrag gegeben, das Bayerische Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege hat
sie mit rund 142.000 Euro finanziert.

Der bayrische Minister betonte: ,Sucht ist kein gesellschaftliches Randproblem. Die
kurz- und langfristigen Folgen sind fur die Betroffenen und ihre Angehdérigen gravierend
— aber auch fur unsere Gesellschaft.“ Holetschek erlauterte: ,,Die Psychosozialen
Suchtberatungsstellen in Bayern konnten der Studie zufolge im Jahr 2019 ge-
samtgesellschaftliche Kosten in Hohe von 474 Millionen Euro vermeiden, die
sonst durch Verstetigung oder Verschlimmerung von Suchterkrankungen ent-
standen waren.“3

Der vollstandige Kurzbericht zur Studie “Analyse zur Wertschopfung der ambulanten
Suchberatung in Bayern” ist unter https://www.stmgp.bayern.de/wp-content/uplo-
ads/2022/09/kurzbericht wertschoepfung_ambulante suchtberatung.pdf abrufbar.

Diese Studie der XIT GmbH aus Nurnberg untersuchte, welche Folgekosten entstehen
kénnen wenn es keine Suchtberatung geben wirde, mit der Methode des Social Return
on Investment (SROI). Das Ziel der Berechnung des SROI ist es, die Wertschépfung
sozialer Dienstleistungen messbar und bewertbar zu machen. Dabei kann die Wert-
schopfung aus verschiedenen Perspektiven gesehen werden: aus der Perspektive des
Leistungsempfangers, des sozialwirtschaftlichen Unternehmens, des Staates der Ge-
sellschaft oder einer Kommune bzw. Region. Diese verschiedenen Perspektiven wer-
den im multidimensionalen SROI erfasst.

Diese Studie belegt dass Sucht- und Drogenberatung wirkt und langfristig eindeutig
volkswirtschaftliche Einsparungspotentiale fir die 6ffentliche Hand ermdglicht. Zentrale
Fragestellung war, welchen gesellschaftlichen und sozialen Nutzen die Sucht- und Dro-
genberatung produziert.

Suchtberatung wirkt:

+ Direkt bei den Betroffenen
» Indirekt bei den Angehdrigen bzw. im Sozialraum
» Sozial psychologisch (Bereitschaft fur Behandlung)

8 Pressemitteilung der bayrischen Staatsregierung vom 15.09.2022
4 https://xit-online.de/2022/12/14/wertschoepfung-der-ambulanten-suchtberatung-in-bayern-eine-neue-
sroi-studie/
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Fallberichte:

Fallbericht 1:

Matthias Reis (anonymisiert) aus externer Suchtberatung in der JVA:

Herr Reis lebte vor seiner Inhaftierung in
einem Mehrgenerationenhaushalt bei
seiner Familie. Schon in seiner Jugend-
zeit kam er erstmals in Kontakt mit Dro-
gen. Den Konsum von Cannabis und
Kokain konnte er zu Beginn seiner Aus-
bildung und seiner Ubernahme in Arbeit,
zunachst beenden. Durch Corona und
damit zusammenhangendem Arbeits-
platzverlust, durch den Verlust von All-
tag und Struktur verfiel Herr Reis in ei-
nen Trott, den er durch das Rauchen
von Fentanyl (Opiat) versuchte zu besie-
gen. Die Langeweile, das Gefuhl nichts
wert zu sein und versagt zu haben,
konnte er dennoch nur betduben. So
wuchs sein Konsum stetig an, bis er auf-
grund seines Konsums und dadurch ver-
Ubten Straftaten 2023 inhaftiert wurde.

Vermeidung konkreter Eskalation

e Korperliche und psychische Er-
krankungen

¢ Krankenhausaufenthalte

e Obdachlosigkeit

e Schulden aufgrund des Kon-
sums

o Weitere Straftaten

Herr Reis meldete sich bei der externen
Drogenberatung und gemeinsam wurde
sein Konsummuster und Konsumverhal-
ten analysiert. Herr Reis entschied sich,
den Versuch zu wagen, eine Kostenzu-
sage fur eine teilstationare Entwoh-
nungstherapie zu bekommen. Gemein-
sam wurde der Kostenantrag fur die
Rentenversicherung erstellt und ein Auf-
nahmetermin in der Tagesreha ausge-
macht. Parallel wurden gemeinsam mit
Herrn Reis seinen Schulden bei der ge-
setzlichen Krankenkasse auf den Grund
gegangen, wodurch diese minimiert
werden konnten. Nach einigen Monaten
konnte Herr Reis seine teilstationare
Therapie antreten.

Vermeidung konkreter Kosten

e Schulden bei gesetzlichen Kran-
kenversicherungen, Mietschul-
den, Gerichtskosten

e Erneute Inhaftierung vermieden

e Haftersparnis: 600 Tage (130,38
€ pro Hafttag in BW 2020)

e Durch Praktikum in der Tages-
reha Arbeitsplatz im Anschluss
moglich (Burgergeld nur fur Zeit
in der Therapie)

e Wohnraumsicherung bei seiner
Familie, da kein weiterer Absturz



Fallbericht 2:

Herr B. aus der Sucht- und Drogenberatung:

Herr B., 33 Jahre alt, befindet sich in ei-
ner Substitutionsbehandlung.

Vorgeschichte: Seine Eltern, die extrem
Alkohol konsumierten, trennten sich als
er 11 Jahre alt war. Herr B. verblieb bei
seiner Mutter, die junge Familie zog ar-
beitsbedingt nach USA. Er rauchte da-
mals ab und an Cannabis. Den Ruckzug
nach Deutschland beschreibt Herr B. als
fur ihn sehr schwierig. Schulisch habe er
den Anschluss nicht gefunden — sein
Cannabiskonsum eskalierte, er konsu-
mierte taglich. Im Alter von 16 Jahren
pflegte er seinen leiblichen Vater auf-
grund dessen schwerer Erkrankung,
was ihn Uberforderte. Er absolvierte in
dieser Zeit seinen Hauptschulabschluss,
danach begann er in der Zeitarbeit, um
Geld fur die Beerdigung seines verstor-
benen leiblichen Vaters zu generieren.
2009- 2015 war er im Bereich Lager Lo-
gistik angestellt, auch in dieser Zeit kon-
sumierte er weiter taglich. 2013 sei er im
Rahmen einer LWS Behandlung in den
Oxycodon Konsum gerutscht. Aufgrund
einer sich in diesem Kontext schnell ent-
wickelnden Opioidabhangigkeit, kam es
vermehrt zu Fehlzeiten auf Arbeit, was
eine Kundigung nach sich zog. Uber
diese Schmerzmittelabh&ngigkeit sei er
dann in eine Abhangigkeit von Heroin
und anderen Opioiden gekommen, was

Vermeidung konkreter Eskalation:

- Weitere Schulden

- Weitere Straftaten

- Vermittlung in sichere und be-
treute Wohnverhaltnisse

- Vermittlung in eine regulierende
arztliche Substitution

- Lange Aufenthalte auf Akutstati-
onen der Psychiatrie

- Etablierung einer stabilisieren-
den Tagesstruktur

eine vorhandene depressive Stdrung
verschlimmerte.

Ihm gelang es 2015 unsere Beratungs-
stelle aufzusuchen. Nach einer ersten
gescheiterten stationaren Reha setzte
sich sein Konsum unvermindert fort, er
wurde straffallig und vom Gericht wurde
eine erneute Reha auferlegt, die er
ebenfalls nicht regular beendete. Herr B.
wohnte in der Folge in Notunterklnften,
polizeiliche Aufféalligkeiten im Kontext
des illegalen Konsums sowie psychi-
sche Dekompensationen mit Aufenthal-
ten in der stationédren Psychiatrie, als
auch Entgiftungsstationen wechselten
sich drehtirmdassig ab. Im Rahmen ei-
nes Haftaufenthaltes wurde Herr B. er-
neut in eine Rehabehandlung vermittelt.
Durch einen schwerwiegenden Corona-
verstol3es des Klienten kam es erneut
zur disziplinarischen Entlassung.

Im Frahjahr 2023 konnten wir Herrn B.
von seiner Notunterkunft in ein betreutes
Wohnen in Tlbingen zu vermitteln. Von
da an war es, unterstitzt durch uns,
moglich nachhaltige Veranderungen im
Leben des Klienten anzuschieben. Kla-
rung der strafrechtlichen Situation, Ent-
giftung des Beikonsums mit anschlie-
Render arztlicher Substitution. Ziel der
aktuellen Betreuung ist die Vermittlung
in eine substitutionsgestitzte Reha.

Vermeidung konkreter Kosten:

- Keine weiteren Inhaftierungen,
bzw. Haftaufenthalte verkirzt

- Entlastung des Strafrechtsys-
tems

- Verringerung klinischer Notfall-
und Akutbehandlungen

- Mietschulden in prekaren Wohn-
verhaltnissen



Fallbericht 3:
Aufsuchende Suchthilfe:

Frau M. (66 Jahre) schafft es, nach vie-
len Jahren Alkoholkonsum, mit Unter-
stitzung eine Abstinenz zu erreichen
und diese auch zu halten.

Nachdem sie eine kurze Zeit ohne Alko-
hol ganz gut zurecht kommt verschlech-
tert sich ihr psychischer Zustand zuse-
hends. Es kommen viele alte Dinge in ihr
hoch, die sie jahrelang mit Alkohol be-
taubt hat. Sie hat eine starke innere Un-
ruhe, Panikattacken und Depressionen.
Ihren Alltag kann sie nur noch mit Mihe
bewaltigen und ist nicht mehr in der
Lage, allein Termine beim Arzt wahrzu-
nehmen. Es wird ein Kontakt zu einem
niedergelassenen Psychiater herge-
stellt, der ihr eine Posttraumatische Be-
lastungsstorung diagnostiziert.

Es tauchen auch problematische Schul-
den auf, die eine Vermittlung zur Schuld-
ner-beratung notwendig machen

Welche mdglichen Eskalationen wurden
konkret vermieden?

- Verlust der Abstinenz

- Verschlechterung der bereits
bestehenden korperlichen Er-
krankungen

- Zuspitzung der psychischen

- Erkrankung bis hin zur De-
kompensation

- Traumabedingte Folgeerkran-
kungen werden vermieden

- Verlust der Alltagskompetenz
und Selbststandigkeit
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Frau M. wird durch die Aufsuchende
Suchthilfe teils sehr intensiv, auch durch
mehr-fache Kriseninterventionen, be-
gleitet - zum einen, um die Abstinenz zu
erhalten und zum anderen, um die Zeit,
bis andere geeignete Hilfemalinahmen
greifen, zu Gber-briucken.

Nach einem mehrwdchigen Akutaufent-
halt in der Psychiatrie kann eine Assis-
tenz im eigenen Wohnraum etabliert
werden, die sie im Alltag und bei der Be-
waltigung der psychischen Belastungen
unterstitzt. Eine traumaspezifische Be-
handlung zur Aufarbeitung der friheren
Belastungen wird auf den Weg ge-
bracht.

Dadurch vermiedene Folgekosten:

- weitere stationare Entgiftungen
und Suchtbehandlungen

- Behandlung der korperlichen

- Folgeerkrankungen

- Krisenintervention und

- psychiatrische stationare

- Akutbehandlungen

- Pflegebediirftigkeit und

- Rechtliche Betreuung vermieden

- Aufstockende  Grundsicherung
bei finanzieller Notlage



Betrachtet man die Wirkungen der Leistungen von Sucht- und Drogenberatungsstellen
unter monetéren Gesichtspunkten, fallen zunéchst Leistungen aus den Bereichen des
SGB I, SGB I, SGB V, SGB VI, SGB VII, SGB IX und vor allem des SGB XllI in, deutlich
geringerer Hohe bis gar nicht, an. Im Fokus steht insbesondere, welche Kosten ohne
die Sucht- und Drogenberatungsstelle fur die 6ffentliche Hand und weitere Stakeholder
(z.B. Arbeitgeber) entstehen wirden. Die Studie zeigt hier, dass bei relativ geringem
finanziellem Einsatz fur die Aufwendungen einer Beratungsstelle, eine immense gesell-
schaftliche Wirkung erzeugt wird.

Um diesen Wirkzusammenhang zu entfalten leistet unsere Sucht- und Drogenbera-
tungsstelle:

« Beratung und Behandlung fir Betroffene

+ Substitutionsbegleitung

* Angehdrigenberatung

« Gruppenangebote

« Vermittlung in verschiedene Therapien und Hilfsangebote
+ Selbsthilfegruppen

+ Aufsuchende Arbeit

+ Nachsorge

* Ambulante Therapie

+ Kooperation mit anderen Hilfen und Vermittlung dorthin
+ Praventionsarbeit

« Beratung von Arbeitgeber:innen und Institutionen

» Erstberatung bei Schulden

+ Ermoglichung von Teilhabe

Haufig gelingt es im Rahmen eines Beratungs- und Behandlungsprozesses in einer
Sucht- und Drogenberatung diese Themen zu bearbeiten und so zumindest teilweise
damit zusammenhéngende volkswirtschaftliche Kosten zu vermeiden. Diese volkswirt-
schaftlichen direkten und indirekten Kosten, die, alleine fur den Alkoholkonsum, auf rund
57 Milliarden Euro fur Deutschland pro Jahr beziffert werden sind erheblich.> Neben der
Beratung Betroffener und deren Angehdriger bietet unsere Sucht- und Drogenberatung
auch im Rahmen der Beratung fir Institutionen und Arbeitgeber:innen z.B. Unterstit-
zung bei der Erarbeitung einer Dienst- und Betriebsvereinbarung zum Umgang mit
Suchtproblematiken in der Belegschaft an. Wirkungen z.B. dieser Leistungen sind of-
fensichtlich: der Arbeitgeber und seine Mitarbeitenden erhalten Sicherheit in ihrem Han-
deln und langfristig kdnnen Suchtproblematiken verringert oder verhindert werden.

Volkswirtschaftliche Kosten, die vermieden werden kénnen:
« Konflikte am Arbeitsplatz und den Verlust der Arbeit
« Konflikte im Wohnumfeld, evtl. Verlust der Wohnung
* Trennung/Scheidung
» Kontaktverlust zu Familie und Kindern
* Co-Erkrankungen im familiaren/personlichen Umfeld
» Psychische Erkrankung/Komorbiditat, bis hin zur Feststellung einer ,psychischen
Behinderung“ mit der Notwendigkeit von Eingliederungshilfeleistungen

5 Effertz, T. (2020): Die volkswirtschaftlichen Kosten von Alkohol- und Tabakkonsum in Deutschland. In:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen (Hrsg.): DHS Jahrbuch Sucht 2020. Lengerich: Pabst Science
Publishers.
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« Wirtschaftliche Existenz bedroht (siehe auch konkret unsere Fallberichte)®
» Arbeitslosengeld bei Verlust des Arbeitsplatzes

« Stationare Reha (ca. 32.000€)

« Kosten fur Entgiftungen und andere Krankenhauskosten

+ Uberschuldung (Insolvenz)

» Kaosten fur den Arbeitgeber durch Neubesetzung Einarbeitung etc.

« Kriminalitat, evtl. Inhaftierung (siehe auch unser Fallbericht’)

Diese benannten volkswirtschaftlichen Kosten gehen zu Lasten unterschiedlicher Leis-
tungstrager. Dies sind z.B. Renten- und Krankenversicherung, Agentur fir Arbeit, Lan-
der und Kommunen. Nicht monetarisiert wurden in der erwahnten Studie die Probleme
Trennung/Scheidung, Kontaktverlust zu Kindern (mit evtl. Inobhuthahme von Kindern)
und vorzeitige Verrentung.

Fazit:

1 investierter Euro in die Sucht- und Drogenberatungsstelle
vermeidet Kosten der 6ffentlichen Hand in Hohe von 17€.

Damit zeigt diese groRe bayernweite Studie, dass neben den positiven individuellen
Wirkungen fur die Betroffenen und deren sozialem Umfeld enorme volkswirtschaftliche
Kosten durch die Arbeit der Sucht- und Drogenberatung eingespart werden kdénnen.
Daher ist eine ausreichende Finanzierung von Sucht- und Drogenberatungsstellen nicht
nur ethisch gefordert, sondern volkswirtschaftlich notwendig.

Aktionsbindnis ,,Suchtberatung retten*:

Eine beantragte Erhohung der Landesférderung fir die Ambulante Suchthilfe in Baden-
Wirttemberg ist im Landeshaushalt fiir 23/24 gekippt worden — wie geht es weiter?

Die Trager der ambulanten Suchtberatung verzeichnen seit Jahren ein stetig wachsen-
des, strukturelles Defizit. Der Finanzierungsanteil der Tréager ist von urspriinglich 10 %
Eigenmittel auf inzwischen rund 25 % angestiegen. Die Landeszuschisse wurden seit
Uber 20 Jahren nicht erhdht. Der Antrag auf eine dringend erforderliche Erhéhung der
Fachkraftzuschiisse von 17.900 € auf 25.000 € - ein Gesamtvolumen von rund 3,5 Mio.
Euro fur den Landeshaushalt 2023/24 wurde nicht bertcksichtigt.

Angesichts der umzusetzenden Tarifsteigerungen und der allgemeinen Kostensteige-
rungen droht jetzt der Kollaps der ambulanten Suchtberatungsstellen in Baden-W(rt-
temberg.

Um diesen genannten Kollaps der sozialen Trager zu vermeiden hat der Landkreis Tu-
bingen im Jahr 2023 einen Notfallfonds fur Freiwilligkeitsleistungen aufgelegt, aus dem

6 Z.B. Burgergeld 2023: 502 €/Monat (Alleinerziehende) + 420 €/Monat (Kind) + Kosten der Unterkunft
7 Siehe: https://www.finanzen.net/nachricht/geld-karriere-lifestyle/kosten-fuer-strafvollzug-das-kostet-
ein-haeftling-pro-tag-in-deutschland-10850473
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die Drogenberatung des bwlv 25.000 € erhalten hat. Dafur mochten wir uns beim Land-
kreis sehr herzlich bedanken. Der bwlv konnte dadurch das Haushaltsjahr 2023 fur die
PSB Tubingen aller Voraussicht nach mit einem nur kleinen Defizit abschliel3en.

Dem Antrag einer Kreistagsfraktion der Sucht- und Drogenberatung eine Ubergangsun-
terstitzung in ahnlicher GréRenordnung des Notfallfonds fir die nachsten zwei Jahre
zur Verfigung zu stellen, namlich bis die turnusgemafie Zuwendungshéhung im Land-
kreis in Kraft tritt, wurde leider im Kreistag keine mehrheitliche Unterstiitzung zuteil. Dies
ist aulBerst bedauerlich, muss die Sucht- und Drogenberatung des bwlv nun in 2024
unter dem Strich mit weniger Finanzmitteln auskommen, als in 2023, obwohl Personal-
und Sachkosten weiter angestiegen sind. In Zeiten, in denen z.B. Praventionsangebote
aufgrund der Cannabislegalisierung erweitert werden mussten stellt sich uns die Frage
wie das schon bestehende Angebot ,iber Wasser gehalten werden kann.

Uber das Bestehende hinaus schreibt uns die Politik immer neue Anforderungen in das
Aufgabenbuch der Sucht- und Drogenberatungsstellen: Ausbau der Praventionsange-
bote angesichts der geplanten Cannabisregulierung, niederschwellige Zugange zu
Suchtberatung erweitern, z.B. durch digitalisierte Angebote, genderspezifische Versor-
gung, AuBBenstellen oder Angebote fiir neue Problembereiche wie z.B. Mediensucht.
Das alles ohne adaquate Finanzierung.....

Unter der Adresse https://suchtberatung-retten.de kann man sich tber den aktuellen
Stand beim Thema der Landesfinanzierung informieren, auch ist es mdglich sich als
Unterstutzer:in des Aktionsbiindnisses einzuschreiben, um damit dem Land gegenlber
als breites Bundnis aufzutreten. Wir fordern:

e eine Erhohung des Landeszuschusses fiur Fachkraftstellen der ambulanten
Sucht- und Drogenhilfe fur den Doppelhaushalt 2025/2026 auf mindestens
25.000 € pro Fachkraftstelle pro Jahr

e eine kinftige Dynamisierung des Landeszuschusses ab 2025, zumindest ent-
sprechend den jeweiligen Tarifsteigerungen, um so die Grundversorgung der
Suchthilfe verlasslich zu sichern.

Nochmals kurz erinnert: der Landeszuschuss wurde seit 1998 nicht mehr erhoht!
Als Teil der o6ffentlichen Daseinsvorsorge einer Stadt oder Gemeinde steht die ambu-
lante Suchtberatung allen Blrger*innen mit Rat und Tat zur Seite. Sie sichert soziale

Teilhabe und sozialen Frieden und dient damit dem Gemeinwohl. In der Pandemie
wurde sie als systemrelevant anerkannt.

4 &

https://suchtberatung-retten.de/unterstuetzende-werden
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Ausgewahlte Bereiche, Themen und Ausblicke

DigiSucht:

Mit der digitalen Plattform ,DigiSucht® (https://suchtberatung.digital)
kénnen sich Betroffene von Suchtmittelgebrauch und Angehérige on- ’J

line beraten lassen. Probleme mit dem Konsum von Suchtmitteln DiaiSuch
sind fur Betroffene und deren Umfeld sehr oft immer noch schwer IgiSucht
einzugestehen. Mit der digitalen Plattform soll es fiir sie deshalb ab ~ suchtberatung.digital
sofort einfacher werden, entsprechende Hilfsangebote und Unterstiitzung zu finden. Auf
der Plattform kann unkompliziert digital Kontakt zu entsprechenden Beratungsstellen im
Land aufgenommen werden. Auf Wunsch kann in einem weiteren Schritt auch die Be-
ratung komplett digital durchgefihrt werden oder bei Bedarf personlich vor Ort stattfin-
den.

,Fur viele Menschen ist es oft leichter, online nach
Hilfsangeboten zu suchen als in eine Beratungs-
stelle zu gehen®, sagte der Baden-Wiirttembergi-
sche Sozial- und Gesundheitsminister Manne Lucha
am 17. Oktober 2022 in Stuttgart.2 ,Deshalb stellen
wir die Suchthilfe im Land noch digitaler auf. Mit der
neuen Plattform kann sich jede und jeder die Sucht-
beratungsstelle direkt ins Wohnzimmer holen. Prob-
lematisches Suchtverhalten ist leider haufig immer
noch ein schambehaftetes Thema. Aus diesem
Grund missen Zugangsbarrieren in das Hilfesystem
weiter abgebaut werden. Das ist ein Meilenstein fur
die ambulante Suchtberatung in Baden-Wirttem-
berg.”

Foto: Ayaneshu Bhardwaj / unsplash.com

An der Entwicklung der Beratungsplattform ,DigiSucht®, die auf Bundesebene angesto-
Ren wurde, waren Expertinnen und Experten aus Suchtberatungsstellen, Landesstellen
sowie der DHS beteiligt. Die Landesstelle fir Suchtfragen koordiniert fir Baden-Wrt-
temberg das Vorhaben und wird fur die Schulung der Fachkréfte sorgen. Das Bera-
tungsangebot ist mit allen Endgeraten (Smartphone, Tablet, Laptop) direkt Gber das
Internet nutzbar, es braucht keine App und keine extra Software. Mit der DigiSucht-
Plattform steht erstmals eine lander- und tragerubergreifende technische Infrastruktur
zur Verfigung. Die Technik und die verschiedenen Angebote auf der Plattform Di-
giSucht sind leicht und selbsterklarend zu bedienen. ,Fur Jeden, der zum Beispiel digital
einkauft oder eine Reise bucht, ist die Nutzung der Beratungsplattform kinderleicht —
auch wenn der Anlass ganz und gar kein Kinderspiel ist. Wir hoffen, dass die Menschen
das als Erleichterung erleben und so frihzeitiger Hilfe in Anspruch nehmen werden®,
erhofft sich die Vorsitzende der Landesstelle von dem neuen Angebot.

8 https://www.baden-wuerttemberg.de/de/service/presse/pressemitteilung/pid/digitalesuchtberatung-
fuer-betroffene-und-angehoerige-geht-online?print=1&cHash=9346b42cb3458echc9011cde9fef4994

14



https://www.baden-wuerttemberg.de/de/service/presse/pressemitteilung/pid/digitalesuchtberatung-
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/service/presse/pressemitteilung/pid/digitalesuchtberatung-

eseoe @ | 7P ogiSucn: - sucnmeranmg o X | 4

=) O 8 nrtpsaiwww.suchtberatung.digital ¥ © Q Search &F =

[T ] pigisucht bk Aot | BlangMean

Digitale Suchtberatung
ir Betroffene und Angehdorige.

Wir beraten zu allen Fragen rund um die Themen Drogen, Sucht, Substanzkonsum,
Gliicksspielen und Medienkonsum. Freundlich. Professionell. Anonym. Und kostenfreil

Wir beraten Betroffene

, Haben Sie aufgrund Ihres Alkoholkonsums Konflikte in

" der Familie oder am Arbeitsplatz? Bremst Cannabis Ihr
Studium aus? Verbringen Sie zu viel Zeit mit Videospielen
oder haben Sie bereits gréflere Summen Geld an

Snielautamaten ader in Onlinecasinas verlaren? Auf

Die Drogenberatung des bwlv in Tibingen war bis Ende 2023 eine von drei Modell- und
Testberatungsstellen fir DigiSucht im Land. Ab Januar 2024 stellt DigiSucht ein Rege-
langebot dar, an dem bis Ende 2024 alle Beratungsstellen im Land teilnehmen werden.
Wir kdnnen damit jetzt schon unser gesamtes Beratungsangebot ,klassisch® in Prasenz
und zusétzlich in digitalen Formaten durchfiihren. Das Programm beinhaltet mail, chat,
live-chat, Telefon oder Video als Kommunikationsmoglichkeiten, verfugt Uber eine Ka-
lenderfunktion, Uber die direkt Termine im Programm gebucht werden kdnnen und stellt
Tools mit vielfaltigen Informationen und zur Eigenarbeit (z.B. Konsumtagebuch) fur Nut-
zer der Plattform zur Verfluigung.

Die Bewohner des Landkreis Tubingen profitieren hier in besonderem Mal3e, da die
Sucht- und Drogenberatung des bwlv und ab 2024 auch des Diakonieverbands seine
Leistungen um das digitale Angebot erweitern konnte. Erste Erfahrungen zeigen uns,
dass wir mit dieser Plattform tatsachlich Menschen erreichen, die aller Voraussicht nach
zu diesem Zeitpunkt den Gang in eine Beratungsstelle nicht angetreten hatten. Anony-
mitét ist immer gewahrleistet. Viele Fragen von Angehdrigen, die sich nach Hilfsmdg-
lichkeiten fir Betroffene informieren mdchten, viele junge Menschen, die Rat suchen,
wie sie mit ihrem eigenen Konsum umgehen sollen, da sie Veranderungen an sich wahr-
nehmen, die sie nicht adaquat einschatzen kdnnen und die fur personliche Verunsiche-
rung sorgen. Ab 2025 werden wir die digitale Nachfrage extra ausweisen kénnen in
unserem Dokumentationssystem.

Wir gehen davon aus, dass in kurzer Zeit dieses digitale Angebot aus der Beratungs-
stellenlandschaft nicht mehr wegzudenken sein wird. Es stellt eine notwendige, weil
zeitgemalde Erweiterung eines bestehenden Angebots dar, mit dem mehr Menschen
mit Hilfebedarf erreicht werden. Gelingt es uns das Dunkelfeld im Abhéngigkeitsbe-
reich zu verkleinern, erreichen wir eine grol3ere Anzahl Betroffener, kbnnen wir unse-
ren Teil dazu beitragen Menschen friihzeitig zu erreichen um individuelles Leid zu mi-
nimieren und damit, dartiber hinaus, gesamtgesellschaftliche Kosten zu reduzieren
(siehe vorheriges Kapitel ,,1 € fur die Suchthilfe spart 17 € 6ffentliche Kosten®).
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Quit-the-shit

Quit-the-shit stellt ein weiteres online-basiertes Angebot
unserer Beratungsstelle dar. Als einzige Sucht- und Dro-
genberatung in Baden Wirttemberg erhielt die Jugend
und Drogenberatung Tubingen des bwlv von der Bundes-
zentrale fur gesundheitliche Aufklarung (bzga) in 2012 die
vertraglich abgeschlossene Berechtigung das internetba-
sierte Ausstiegsprogramm fir Cannabiskonsumenten
durchzufihren. Dieses Beratungsangebot umfasst ein
speZ|eIIes Reduktions- und Ausstiegsprogramm fiir Cannabiskonsument:innen auf der
webbasierten Suchtpraventionsseite www.drugcom.de der Bundeszentrale flir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA). Ubergeordnetes Ziel des Programms ist es, den Konsum
von Cannabis innerhalb eines Zeitraums von 28-50 Tagen signifikant zu reduzieren
bzw. zu beenden.

Vier Fachkrafte des bwlv bilden das Berater.innen-Team fur Quit the Shit in Baden-
Wirttemberg und teilten sich bis 2022 50 Stellenprozente, ab Mitte 2023 75%Stellen-
anteile die ausschlief3lich durch das Sozialministerium von Baden-Wirttemberg gefor-
dert werden. Das Sozialministerium hat die Stellenanteile um 25% erhdht aufgrund der
angewachsenen Nachfrage im Bereich der digitalen Cannabisberatung.

Der Bedarf nach Beratungs- und Behandlungskompe- [ 1 [ 111 § { (-] § TR
tenzen bei Problemen mit Cannabiskonsum ist hoch, il e

wir erreichen 2023 erneut die erhhte Zielvorgabe des === ... ..

Sozialministeriums in Ho6he von 177 Menschen, die
wir im Rahmen dieser digitalen Plattform betreuen.
Die Zahl der Anmeldungen BaWu im Programm hat
bestétigt, dass der Bedarf an Beratung die alte Ziel-
grof3e von 150 Uberschritten hat, so dass unser An-
trag, die Beratungskapazitat auszuweiten erfolgreich
war.?

Verlauf Anmeldungen/Aufnahmen BaWi
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9 siehe ,Sachbericht ,Quit-the-shit fiir den Zeitraum 01/22 bis 12/22* vom bwilv fiir das Sozialministerium
Baden-Wirttemberg, vom Marz 2023 Zu beziehen Uber unsere Beratungsstelle
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Pravention

Evaluierte Praventionsprogramme sowie das ,feelok® Programm zur Sucht- und Ge-
sundheitspravention fur Jugendliche boten wir in mehr als 20 Schulveranstaltungen im
Landkreis Tubingen an. Weitere Veranstaltungen richteten sich an Multiplikatoren im
Jugendlichenbereich. Wir erreichten ca. 500 Adressat:innen, davon ca. 20 im Bereich
der Multiplikatoren.

Im Jahr 2023 nahm die Jugend und Drogenberatung des bwlv aktiv an den Abifeierlich-
keiten in der Stadt Tubingen teil, indem wir an 6 Abenden gemeinsam mit der Schulso-
zialarbeit und der stadtischen Jugendhilfe an einem Stand den Jugendlichen fir Fragen
und Anliegen zur Verfigung standen und indem wir kostenlos Wasser an die Jugendli-
chen verteilten. Dieses Angebot wurde sehr gut nachgefragt und es gab an diesen Ta-
gen keine Notarzteinsatze bei intoxikierten Jugendlichen. Von Jugendlichen wurde un-
sere Anwesenheit sehr positiv aufgenommen.

Das vom bwlv betreute Praventionspro-
gramm ,feelok®, mit Férderung des Sozial-
ministeriums Baden-Wurttemberg ist eine
Gesundheitsplattform fur Jugendliche, El-
tern und padagogische Fachkrafte. Inter-
aktiv, multithematisch, modern - die Ge-
sundheitsplattform feelok.de ist ein an-
sprechendes und abwechslungsreiches
Suchtpraventions-Angebot.

https://www.youtube.com/watch?v=IPY80akfihqg

Mit wissenschaftlich fundiertem und jugendgerechtem Einsatz
der digitalen Medien strebt feelok.de an, Jugendliche zu unter-
stitzen, ihren Lebensstil aktiv und bewusst gesundheitsfor-
dernd zu gestalten. Gleichzeitig bietet die Website Ideen, The-
men der Suchtpravention im Schul-Unterricht interaktiv anzu-
gehen. Die Praventionskraft der Sucht- und Drogenberatung
des bwlv unterstitzt dabei die Anfragen aus dem Landkreis

& Tlbingen.
Anlasslich der Fruhjahrestagung der KSB/BfS Baden-Wirt-

temberg durfte der bwlv das Projekt feelok2.0 am 25.04.22 auf Landesebene prasen-
tieren. Auf diesem Weg soll der Zugang zu den Landkreisen in Baden-Wirttemberg
gestarkt, eine Zusammenarbeit auf kommunaler Ebene geférdert und die Gesundheits-
plattform feelok.de sowie das Schulungsangebot und die Mdglichkeit einer Kooperation
als ,feelok-Partnerlandkreis an Bekanntheit gewinnen.
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J[Jfeelok-Partnerlandkreis” sein bedeutet:

o flachendeckende Etablierung des Werkzeugs feelok.de im Landkreis

¢ intensive Unterstlitzung bei der Implementierung von feelok.de an allen Schu-
len des Landkreises

e permanente personliche Ansprechpersonen von feelok.de sowie der Bera-
tungsstellen des bwlv

e Einbindung der Gesundheitsplattform in bestehende Netzwerke
e medien- und werbewirksam fir die lokale Pravention

Gerne wirden wir den Landkreis Tubingen als Partner begriif3en.

SKOLL-Spezial — Selbstkontrolltraining

SKOLL-Spezial ist ein Training, um riskanten Konsum und riskantes Verhalten fir die
eigene Gesundheit zu Uberprifen. Der Praventionskurs gibt Raum zum offenen Aus-
tausch und zur gegenseitigen Unterstiitzung, um einen individuellen Weg fir einen ge-
sundheitsgerechteren Umgang beim Alkoholkonsum zu finden.

Dabei bietet sich die Mdglichkeit, an zehn Gruppenabenden mit aufeinander folgenden
Bausteinen neue Verhaltensweisen kennenzulernen und auszuprobieren.

Aus Kapazitatsgrinden werden die Interessenten fir dieses Angebot an den Diakonie-
verband Reutlingen mit der Skoll Gruppe in der Planie 17 in Reutlingen tGiberwiesen.

18



Aufsuchende Suchthilfe im Alter

Vor allem in den Pandemiejahren 2021/2022 war die Arbeit der Aufsuchenden Sucht-
hilfe merklich eingeschrankt. Wahrend 2020 durch engmaschige Telefonbegleitung
noch eine hohe Kontaktdichte vorhanden war wurden in den Folgejahren die Einschran-
kungen deutlicher spurbar.

Nach dem Ende der Coronamal3nahmen im Fruhjahr 2023 konnten wir unsere Arbeit
wieder weitgehend uneingeschréankt fortfihren. Vor allem fur die Hausbesuche, die ja
ein Kernstlck unserer Arbeit sind, war das eine grof3e Erleichterung.

Dies zeigte sich auch an steigenden Fall- und Kontaktzahlen. Unter Berticksichtigung
der um 10 % reduzierten Stellenumfange nahern wir uns wieder dem Niveau vor Corona
an.

Die Fallzahlen sind im Vergleich zum Vorjahr um 41% gestiegen, die Kontakte haben
sich mehr als verdoppelt.

Fall- und Kontaktzahl Verlauf
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Unser Fallbeispiel auf Seite 9 zeigt, dass die Arbeit der Aufsuchenden Suchthilfe fur
eine gewisse Zeit weit Uber die Suchtberatung hinausgehen kann, da Klient*innen oft
vielfache und komplexe Probleme haben, die auch die Alltagskompetenzen sehr ein-
schranken.

Die Aufsuchende Hilfe fungiert dann als Uberbriickungs- und Vermittlungsinstanz fur
weiterfihrende HilfemalRnahmen, um Rickfalle in die Sucht und weitere Eskalationen
zu verhindern.

Ein weiter Aspekt, der in diesem Fallbeispiel auftritt, ist der Zusammenhang zwischen
Sucht und Trauma. Viele Klient*innen unternehmen durch ihren jahrelangen Konsum
einen Versuch der Selbstmedikation, um psychische Belastungen zu lindern oder nicht
mehr zu spuren. Die Traumatisierung ist dabei durch die Suchterkrankung verdeckt.
Durch die Entwéhnung vom Suchtmittel und den Erwerb der Abstinenz kommt die zu-
grunde liegende Erkrankung zum Vorschein und muss dann im geeigneten Rahmen
behandelt werden.
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Begleitproblematiken

Unsere Klient*innen waren spurbar von den Pandemiefolgen betroffen.

Es zeigte sich neben Verscharfung der Suchtproblematik auch eine Zunahme der Be-
gleitproblematiken, vor allem im Bereich Soziale Isolation durch Wegbrechen sozialer
Bezilige und Angebote.

Auch die psychische und korperliche Gesundheit hat sich verschlechtert, genauso wie
Probleme bei der Alltagsstrukturierung.

Begleitproblematiken
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Dadurch ergab sich fir unsere Arbeit ein zunehmender Hilfebedarf in folgenden Be-
reichen:

. Wiederaufnahme von sozialen Kontakten und Angeboten

. Unterstlitzung bei Bewéltigung psychischer Begleiterkrankungen wie
Depression, Angststérungen

. vorubergehende Unterstitzung bei der Alltagsbewaltigung

. Beratung bei Konflikten im familiaren Umfeld

. Zunahme der chronisch mehrfach beeintrachtigten Klient*innen mit z.T. sehr ho-

hem Betreuungsbedarf und Abklarung und Notwendigkeit der Vermittlung in an-
dere Hilfemalinahmen oder Wohnformen wie Pflegeheim, rechtliche Betreuung
oder Ambulant Betreutes Wohnen

Daruiber hinaus konnten funf Klient*innen in eine stationére Rehabilitationseinrichtung
vermittelt und weiter in der Nachsorge begleitet werden.
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Gruppenangebot

Seit Mai 2023 kann das Gruppenangebot fur altere Abhéangige in den Raumen der
Stephanusgemeinde wieder 14-tagig stattfinden. Dies wird nach der Pandemie sehr ge-
schéatzt und stabil von ca. 7 Klienten besucht.

Kooperation
. Psychiatrische Universitatsklinik Tubingen (Suchtambulanz,Entgiftungsstatio-

nen, Tagesklinik fur Altere, Stationsaquivalente Behandlung Sucht und Geron-
topsychiatrie)

. Trager der Eingliederungshilfe

. Sozialdienst Landratsamt Tubingen

. Altenhilfe, Pflegedienste

. niedergelassene Hausarzt*innen und Psychiater*innen
. Schuldnerberatung

Cannabis und dessen Legalisierung

Die parlamentarische Diskussion zur Legalisierung von Cannabis steht kurz vor ihrem
Abschluss, die Abstimmung steht bevor, damit das Gesetz zum 01.01.2024 beschlos-
sen sein soll. Das ,,Gesetz zum kontrollierten Umgang mit Cannabis® stellt die Suchthilfe
und -pravention vor grof3e Herausforderungen. Der Bund als Gesetzgeber erwartet auf
Grund geringerer Strafverfahren hohe Einsparungen bei den Bundeslandern, die diese
fur die Uberwachung der Anbauvereinigungen sowie fir die Suchtpravention einsetzen
sollen. Die Lander sehen weder das Einsparpotential, noch einen verstarkten Einsatz
von Geldern in der Suchtpravention. Fur die Suchthilfe sind die Rahmenbedingungen
zur geforderten Pravention und deren Finanzierung weithin unklar. Ein erhéhter Bedarf
an Pravention und Fruhintervention fir Schulen, Jugendzentren, Sportvereine etc.
zeichnet sich bereits jetzt ab. Der Gesetzentwurf sieht Jugendschutzbestimmungen und
eine flachendeckende, verstarkte Suchtpravention fir Kinder und Jugendliche vor. Noch
ist vollig unklar, wie viel Geld fir die Pravention und Frihintervention zum Cannabiskon-
sum aufgebracht werden soll und wer diese finanzieren wird.

Eine neue Rolle sieht der Gesetzesentwurf kiinftig fur die Jugendamter vor. Konsumiert
eine minderjahrige Person Cannabis, werden immer die Eltern und bei berechtigter
Sorge z.B. einer Kindeswohlgefahrdung zuséatzlich die Jugendamter informiert, die da-
rauf hinwirken missen, dass die Jugendlichen geeignete Frihinterventionsprogramme
bei Beratungsstellen in Anspruch nehmen. Die notwendigen Personalressourcen sind
bislang weder bei Jugendamtern, noch bei Beratungsstellen bemessen und finanziert.
Aus Kreisen der Polizei ist aktuell zu entnehmen, dass geplant ist alle mit Cannabis
aufgefallenen Jugendlichen den Jugendamtern zu melden, da die Polizei nicht Uber die
Expertise verflgt, eine Kindeswohlgefahrdung einschatzen zu kénnen.
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DarUber hinaus sollen die Anbauverbande in den so genannten ,Cannabis-Social
Clubs® mit den ortlichen Suchtberatungsstellen kooperieren, Praventionsbeauftragte
schulen und benennen und gemeinsam mit der Suchthilfe Jugendschutzkonzepte ent-
wickeln. Fehlende finanzielle Unterstiitzung wird jedoch dazu fuhren, dass die im Ge-
setzesentwurf enthaltenen Versprechen zu Pravention und Jugendschutz nicht einge-
halten werden kénnen. Um einen konsequenten und glaubwirdigen Jugendschutz zu
gewahrleisten, forderten die Drogenberatungen daher anlasslich des Aktionstages
Suchtberatung, dass Bund, Lander und Krankenkassen in die Finanzierung der Sucht-
pravention investieren, um diese auszubauen und zu sichern.

Unsere Sucht und Drogenberatung bietet mit evaluierten Programmen wie z.B. dem
Programm feelok ein wirksames Préaventionsangebot, mit dem Lehrkrafte und Multipli-
kator:innen geschult werden kdnnen. Wir verfiigen Uber eine langjéahrige Expertise im
Bereich des Jugendschutzes und der Fruhintervention bei Minderjahrigen und jungen
Erwachsenen. Auf Wunsch erstellen wir Gesundheits- und Jugendschutzkonzepte und
bilden Praventionsbeauftragte aus. Unsere Suchtberatungsstellen vor Ort bieten woh-
nortnah qualitativ hochwertige Beratung und Behandlung bei Cannabisproblemen.

Nur: diese Leistungen bendtigen dringend einer angemessenen Finanzierung!

Cannabis ist in Deutschland in allen Altersgruppen die mit Abstand am haufigsten
konsumierte noch illegale Droge. Nach Erhebungen der Bundeszentrale fir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA) ist der Anteil der 12- bis 17-Jahrigen, die mindestens
einmal in ihrem Leben Cannabis konsumiert haben, im Jahr 2021 (9,6 Prozent) im
Vergleich zu 2011 (6,7 Prozent) gestiegen. Jugendliche, deren Gehirnentwicklung
noch nicht abgeschlossen ist, haben mit negativen Auswirkungen auf Gedéachtnis
und Aufmerksamkeit zu kdmpfen, so eine Studie im Auftrag des Gesundheitsminis-
teriums in Auftrag gegebene Studie.

Uber 50.000 ambulante Beratungen und Behandlungen wegen gesundheitlichen
und sozialen Problemen konnten 2021 der Substanz Cannabis zugeordnet werden;
die meisten aller illegalen Substanzen.
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Zahlen — Daten — Fakten und weitere Arbeitsbereiche

1. Sucht- und Drogenberatung des bwlv und des Diako-

nieverbandes

1.1. Allgemeines

In der PSB Tubingen standen im Jahr 2023 insgesamt 6,5 Vollzeitstellen (bwlv: 3,25,
Diakonie: 3,25) fur die Arbeit der Beratungsstelle, inklusive des Anteils fir die aufsu-
chende Arbeit ,Sucht im Alter, zur Verfigung. Die externe Suchtberatung in der JVA
Rottenburg, in Tragerschaft des bwlv, war zusatzlich mit 3,6 Vollzeitstellen ausgestattet.
Diese 3,6 Stellen werden ausschlief3lich vom Justizministerium Baden-Wirttemberg fur
die Beratung innerhalb der Haftanstalt finanziert.

Im Jahr 2023 wurden, wie aus der folgenden Ubersichtsstatistik nach Tragern und An-
gebot differenziert zu entnehmen ist, insgesamt 1.715 (2022: 1.467) Betreuungen bei
1.576 (2022: 1.309) Personen durchgefuhrt, was einem Zuwachs von 16,8% (PSB:
15,6%, JVA: 20,9%) bei den Betreuungen und 20,4% (PSB: 17,7%, JVA: 28,8%) bei

den Personen entspricht.

- - | PSB mit eigen.l | Gesat PSB
Spezifizierung der Klientel im Erhebungsjahr 2023 JVA Suchtproblematik PSB Angehdrige PSB gesamt PSB gesamt £ JVA
bwlv Diakonie bwlv Diakonie bwlv Diakonie
Anzahl der Klient:innen 412 733 312 58 61 791 313 1164 1576
Anzahl der am Jahresende noch nicht beendeten Betreuungen 153 337 86 5 16 342 102 444 597
Anzahl der im Erhebungsjahr beendeten Betreuungen 269 498 251 53 47 551 298 849 1118
Gesamtzahl der Betreuungen im Erhebungsjahr 42 835 337 53 63 893 400 1293 1715
Anzahl der psychosozialen Begleitbetreuungen von Substituierten 79 205 0 0 0 205 0 205 284
Anzahl der Klient:innen, die neu aufgenommen wurden 296 451 223 53 45 504 268 772 1068
Anzahl der Betreuungen, die neu begonnen wurden 309 459 217 53 47 512 294 806 1115
Wiederaufnahmen in der PSB Tilbingen 134 173 107 0 2 173 109 282 416
o o , PSB mit eigen. y Gesamt PSB
Spezifizierung der Klientel im Erhebungsjahr 2023 JVA Suchiproblematk PSB Angehdrige PSB gesamt £ VA
Anzahl der Klient:innen 412 1045 119 1164 1576
Anzahl der am Jahresende nach nicht beendeten Betreuungen 153 423 21 444 597
Anzahl der im Erhebungsjahr beendeten Betreuungen 269 749 100 849 1118
Gesamtzahl der Betreuungen im Erhebungsjahr 427 172 121 1293 1715
Anzahl der psychosozialen Begleitbetreuungen von Substituierten 79 205 0 205 284
Anzahl der Klient:innen, die neu aufgenommen wurden 296 674 98 172 1068
Anzahl der Betreuungen, die neu begonnen wurden 309 706 100 806 1115
Wiederaufnahmen in der PSB Tilbingen 134 280 2 282 416
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Die Entwicklung der Betreuungszahlen innerhalb der letzten elf Jahre in der PSB Tu-
bingen (ohne JVA) verdeutlicht folgendes Schaubild:

Entwicklung Betreuungszahl PSB
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Wir verzeichnen im Jahr 2023 einen historischen Hochststand in der Betreuung von
suchtmittelabhangigen Frauen. Wir gehen aktuell nicht davon aus, dass in diesem Jahr
der Frauenanteil der Suchtmittelkonsument:innen einen deutlichen Anstieg erlebt hat,
sondern sehen den Anstieg unter dem Aspekt, dass wir Frauen besser erreichen konn-
ten. Vielleicht spielt hier auch die Einfihrung unserer digitalen Angebote eine Rolle, die
es Frauen leichter ermdglicht Beratungsangebote nachzufragen.

Die Suchtformen unserer Klient:innen werden in Form einer Hauptdiagnose Sucht er-
fasst. Wir erlebten 2023 bei nahezu allen Substanzen eine Steigerung der Fallzahlen.
Cannabis 387 (Vorjahr: 349), Opiate 363 (Vorjahr: 318), der Konsum von Kokain steigt
Jahr um Jahr in der Statistik unserer Hauptdiagnosen 81 (Vorjahr: 69), Alkohol stark
angestiegen mit 461 (Vorjahr: 326), pathologisches Glicksspiel/lnternet gleichbleibend
bei 15 (Vorjahr: 16 Personen).
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Die Altersverteilung der Klient:innen in der Tubinger Beratungsstelle stellt sich folgen-
dermalf3en dar:

100
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Anzahl Klientl
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Altersverteilung 2023
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Alter in Jahren

Die Herkunftsverteilung zwischen Klient:innen aus der Stadt Tubingen und dem Land-
kreis Tubingen ist seit Jahren nahezu unverandert (ca. 41% zu ca. 55%), wobei in Be-
zug auf den Landkreisanteil der hohe Anteil der Stadt Rottenburg ins Auge fallt. Auch
der Anteil der Stadt Mdssingen mit Steinlachtal hat sich durch die Prasenz der Bera-
tungskapazitat vor Ort erhéhen kdnnen. Andere Landkreise spielen mit einem Anteil von
unter 5% keine entscheidende Rolle
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1.2. Substitution

205 (2022: 186) unserer Drogenklient:innen in der PSB (ohne JVA) waren 2023 aktuell
substituiert und wurden im Rahmen der psychosozialen Begleitung Substituierter
von den Mitarbeitern der Beratungsstelle betreut. Die Uberwiegende Mehrheit von den
205 Betreuten im Rahmen der PSB war zum Stichtagszeitpunkt im 4. Quartal 2023 in
einer zielgerichteten Betreuung. Die Zahl der Substituierten hat sich im Vergleich der
letzten Jahre wieder sukzessive erhtht, was auf die exzellente Situation in Tlbingen
zurUckzufiahren ist, da wir gemeinsam mit der Substitutionspraxis der Universitatsklinik
Tubingen im Suchthilfezentrum West, vor Ort, in enger Zusammenarbeit ein hervorra-
gendes System der Substitutionsversorgung im Landkreis aufbauen konnten. Die Pati-
entenzahlen der Praxis steigen 4 Jahre nach Eroffnung weiterhin stetig an und die Zu-
sammenarbeit mit der Praxis, den Arzt:innen der Universitatsklinik, die die Praxis be-
treibt, gestaltet sich vorbildlich.

In der JVA wurden 2023 79 (2022: 62) Gefangene substituiert und von unserer externen
Beratungsstelle in der JVA psychosozial betreut.

Auf der folgenden Seite sehen sie einen Uberblick der Leistungsvielfalt der psychosozi-
alen Begleitung bei Substitution:
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1.3 Gllucksspiel

Die Arbeit mit erwachsenen glicksspielstichtigen Menschen ist fester Bestandteil unse-
rer Beratungsarbeit. Die Verlaufe der Einzelschicksale sind oft dramatisch. Neben gan-
zen Familien, die ein Glucksspieler haufig mit in den Ruin zieht, nehmen delinquente
Handlungen und Komorbiditaten (Angststérungen, Depressionen, Psychosen...) auf-
grund des aul3erordentlich starken Drucks nach wie vor zu.

Neben dem terrestrischen Automatenspiel sind auch immer mehr das Online Glicks-
spiel und die Sportwetten Thema. Der Sportwetten Markt ist inzwischen besser reguliert
- hier kann aber immer noch in kirzester Zeit sehr viel Geld verspielt werden und die
massive Werbung fur den Sportwetten Markt lassen die Umsatzzahlen auf diesem
Markt explodieren — hypothetisch wird sich das mittelfristig auf die Fallzahlen in der
Suchtberatung auswirken.

Mit der Neuregulierung durch den Glicksspielstaatsvertrag 2021, war eine bessere
Kontrolle angedacht und auch die Regulierung tUber die sogenannten "Parallelspielver-
hinderungsdatei" und der "Limit Datei“ soll einem tGbermaRigen Verlust vorbeugen. Zu-
nachst ging die Umsetzung, durch das Verzogern der Einbindung der verschiedenen
Anbieter, nur sehr langsam vonstatten. Inzwischen sind aber weite Teile der Akteure
eingebunden und die Spielersperren zeigen Wirkung. Leider deckt im Bereich des On-
lineglucksspiels der Spielerschutz nur Seiten ab, die in Deutschland betrieben werden
— ein illegales Spielen ist somit auch in gesperrtem Zustand mdglich.

Die Beratungen der letzten Jahre haben ein Stick weit von den pandemiebedingten
Kontaktbeschrankungen der vorangegangenen Jahre profitiert. Die Zugangsmoglich-
keiten zur Beratungsstelle haben sich erhoht und so wurden auch im vergangenen Jahr
alle angebotenen Beratungsformen - Telefon, Videotelefonie und von Angesicht zu An-
gesicht — gut angenommen. Aus Kapazitatsgrinden mussten die Tubinger Spieler in
die Suchtberatungsstelle des Diakonieverbands Reutlingen und zu deren Gruppenan-
gebot Uberwiesen werden.

Die Motivationsgruppe fur Glicksspielsuchtige unter der Leitung von Herrn Gliick und
im Vertretungsfall von Herrn Kaiser fand regelmafiig und mit reger Teilnahme statt. Die
Umsetzung einer hybriden Form der Gruppe hat sich aus akustischen Unwagbarkeiten
als ungeeignet herausgestellt. Eine Onlineteilnahme ist aber bei nicht anders zu l6sen-
den Gegebenheiten dennoch umsetzbar. So kénnen die Bedirfnisse aller potenzieller
Teilnehmer*innen bertcksichtigt werden.
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1.4 Bericht Gber das Programm einer besonderen arbeits-
markt-orientierten Beratung fiur langzeitarbeitslose
Menschen mit einer Suchterkrankung in Ttbingen

Rahmenbedingungen:

Die Jugend- und Drogenberatungsstelle fur den Landkreis Tubingen in Tragerschaft des
Baden-Wirttembergischen Landesverbandes fir Pravention und Rehabilitation gGmbH
(bwlv) erbringt seit dem 01.11.2007 eine besondere arbeitsmarktorientierte Beratung fur
langzeitarbeitslose Menschen mit einer Suchterkrankung auf der Grundlage des § 16
Abs. 2 Satz 2 Nr. 4 SGB Il. Diese Beratungsleistung bezieht sich auf die Uberwindung
von Hemmnissen bei der Vermittlung in Arbeit, die durch die Suchterkrankung oder de-
ren Begleiterscheinungen verursacht sind.

Die Drogenberatungsstelle des bwlv erbringt die besondere arbeitsmarktorientierte Be-
ratung nachdem der/die Kunde*in/Klient*in, entweder motiviert durch das Job-Center
oder durch die Drogenberatung, einen entsprechenden Antrag beim Job-Center des
Landkreises Tubingen gestellt hat. Die Leistungserbringung setzt eine Bewilligung
durch den/die zustandige/n Vermittler*in des Job-Centers voraus. Die Mitarbeiter:innen
der Drogenberatung verfassen nun Einzelfallberichte Uber den Entwicklungsstand je-
des/r Klienten*in, der/die am Programm der arbeitsmarktorientierten Beratung teil-
nimmt. Diese Berichte werden den jeweiligen Fallmanager:innen des Job-Centers tber-
mittelt, so dass eine noch intensivere Einzelfallbetreuung durch beide Institutionen, Job-
Center und Drogenberatung, moéglich wird. Auf der Grundlage dieser Berichte finden
Fallbesprechungen, entweder zu Dritt mit den Klient:innen, oder bzw. und zu zweit zwi-
schen Drogenberatung und Job-Center statt, um MaflRnahmen zu entwickeln, die eine
hohere Erfolgschance zur Beseitigung des Vermittlungshemmnisses Sucht aufweisen.
Dieses Vorgehen weicht vom ,normalen® Beratungsalltag ab. Das Programm sieht eine
Schweigepflichtsentbindung zwischen Drogenberatung und Job-Center vor, die ge-
wohnlich nicht gegeben wird, in Verbindung mit der Gewéahrung der arbeitsmarktorien-
tierten Beratung durch das Job-Center von den Klient:innen aber akzeptiert wird, da sie
den Vorteil eines engeren Austausches sehr gut nachvollziehen kénnen und dies letzt-
lich ihrem eigenen Bedarf entgegen kommt..

Im Zeitraum dieses Jahresberichts wurden insgesamt 32 Klient:innen im Rahmen der
besonderen arbeitsmarktorientierten Beratung betreut. Bei 14 Klienten wurde die Bera-
tung beendet, 9 wurden neu aufgenommen in 27 Fallen lief sie zum Jahresende 2023
noch weiter.

Bei allen substituierten und in vielen Fallen auch bei abstinenten Klient:innen, die nach
8 16 SGB Il bei uns sind, arbeitet die Sucht- und Drogenberatung eng mit den jeweiligen
Arzten zusammen, um die individuelle Erwerbsfahigkeit der Klient:innen entweder zu
erhalten oder langfristig zu schaffen. 2021 kam das neue Angebot der Tagesstruktur
hinzu, in dem die Erwerbsfahigkeit der suchtbelasteten Klient:innen erprobt werden
kann. Die Zusammenarbeit mit dem Job-Center Landkreis Tibingen funktioniert hier
aus unserer Sicht vorbildlich und sehr zufriedenstellend. (Siehe auch den Extrabericht
des ,Tagesstrukturierenden Angebots fur Abhangigkeitskranke im LandkreisTubingen®)
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1.5 Sozialer Trainingskurs Sucht

Diese MalRBhahme nahm seit 2011 einen wichtigen Impuls von Seiten der Justiz auf,
welche im Kontext der Devianz der jungen Menschen erfolgte, um auf der Basis erprob-
ter Anséatze der Beratung und Therapie den Probanden weitreichende alternative Hand-
lungs- und Lésungsansétze zu ermoglichen. Bei der Einfiihrung des Sozialen Trainings-
kurses Sucht haben wir auf bereits vorhandene Strukturen zugegriffen und diese effi-
zient erweitert. Eine starkere Einzelfallberatung stand im Fokus, sowie eine Verlange-
rung eines friheren Trainings, um den Teilnehmer:innen mehr Zeit zu geben, sich auf
das inhaltlich straffe Programm einzustellen.

Unser Angebot eines sozialen Trainingskurs Sucht zeigte in einer Projekterprobung
durchweg positive Ergebnisse. Die Teilnehmer:innen konnten durch die enge Verzah-
nung der unterschiedlichen fachlichen Bausteine des Kurses von den verschieden Be-
reichen (Suchtpravention — Gewaltpravention — Erlebnispadagogik) aul3erst profitieren.
Unser Angebot ermdglicht den Teilnehmer:innen, jeweils bezogen auf die jeweilige Le-
benssituation des Einzelnen, die Aktivierung individueller Ressourcen und Kompeten-
zen.

Die Teilnehmer:innen aulRern sich gegentber der Jugendgerichtshilfe durchweg positiv
hinsichtlich des Verlaufs der Kurseinheiten, die Ende 2018 um die Module Cannabis
und Partydrogen erweitert wurden, und zeigten konkrete Verénderungen in Bezug kri-
mineller Auffalligkeiten.

Der Sozialen Trainingskurs Sucht, mit den Modulen, Alkohol und Gewalt, Cannabis und
Partydrogen, ist inzwischen in den moglichen MalRhahmenkatalog der Jugendhilfe des
Landkreises Tubingen aufgenommen worden. Das Jugendamt des Landkreises Tubin-
gen ubernimmt im Rahmen einer Fallpauschale die Finanzierung unseres Angebotes.
Damit ist die Fortfilhrung des Kurses fur die Zukunft gesichert und wurde in das beste-
hende Beratungsangebot der Sucht — und Drogenberatung Tibingen bwlv seit 2014,
ausgeweitet seit 2018, als Schwerpunkt im Rahmen der Pravention aufgenommen. Im
Jahr 2023 nahmen 7 Jugendliche am sozialen Trainingskurs teil. Insgesamt boten wir
88 (Vorjahr: 78) jungen Menschen Gesprache in unserer Beratungsstelle an, die mit
einer justiziellen Auflage gekommen sind.

1.6 Externe Sucht- und Drogenberatung - JVA Rotten-
burg /JVA Tubingen

Uberblick Klientenstatistik

Im Jahr 2023 wurden von 5 Mitarbeiterinnen mit 3,6 Vollzeitstellen der Sucht- und Dro-
genberatung 402 (Vorjahr: 291) Klienten mit 411 (Vorjahr: 320) Betreuungen in der JVA
Rottenburg mit Untersuchungshatft Tibingen und 11 in der AulR3enstelle Mal3halterbuch
im Rahmen der “externen Drogenberatung” mittel bis langfristig betreut, d.h. es gab in
der Regel zwischen 3 und lber 20 Gesprachskontakte.

Erfreulicherweise hat das Justizministerium Baden-Wtrttemberg unser Anliegen voll-
umfanglich unterstitzt, mit mehr Beratungskapazitaten in der JVA die suchtspezifische
Betreuung innerhalb der Haftanstalt zu verbessern. Die Ergebnisse dieser Stellenaus-
weitung um zusatzliche 1,5 Stellenanteile sind 2023 nun sichtbar, in einer Steigerung
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der Klientenzahlen um knapp 40%. Diese Stellenerweiterung stellt fir uns und die JVA
Rottenburg eine deutliche Qualitatsverbesserung dar und wir méchten dem Justizminis-
terium hier im Namen der Héaftlinge einen herzlichen Dank aussprechen.

Der Hauptauftrag der Arbeit der externen Suchtberatung innerhalb der Haftanstalten
besteht in der Betreuung von Inhaftierten mit einer Suchtproblematik (Alkohol, Drogen,
Glucksspiel).

Diese Aufgabe beinhaltet die Beratung, Begleitung und Vermittlung der Klienten in ge-
eignete TherapiemalRnahmen aul3erhalb des Strafvollzugs. Hierbei handelt es sich um
Anwendung und Umsetzung der Méglichkeiten des Betaubungsmittelgesetzes (Thera-
pie statt Strafe nach den 88 35ff), sowie den Bestimmungen des Strafgesetzbuchs (8
57 StGB vorzeitige Entlassung zur Bewéahrung).

Der Kernpunkt der Arbeit ist die Suchtbegleitung und -Beratung, die Motivierung fir eine
ambulante oder stationare Therapie aul3erhalb des Strafvollzuges sowie deren organi-
satorische Vorbereitung. Diese vielfaltigen und zeitaufwendigen Aufgaben wurden in
den letztjahrigen Jahresberichten ausfuhrlich beschrieben.

Zusatzlich wurden in diesem Jahr 79 Klienten (2022: 62) im Rahmen der psychosozia-
len Begleitung in Substitution innerhalb der Haft betreut.

Von den 422 Betreuungen waren 309 Neuaufnahmen, in 269 Fallen konnte die Be-
treuung abgeschlossen werden, in der Regel entweder durch eine Vermittlung in The-
rapie, oder durch Absolvierung der Haftzeit, oder weil eine Weitervermittlung aufgrund
der noch abzubuRenden Strafe noch nicht moglich war. In der Altersstruktur fallt, ahnlich
wie in der Drogenberatung in Tubingen, ein nicht unerheblicher Anteil &lterer Abhangi-
ger auf.

Fir die JVA Rottenburg, ohne Aul3enstelle Mal3halterbuch, konnten 44 Klienten erfolg-
reich in medizinische Rehabilitation vermittelt werden. 108 Antrage auf Rehabilitation
wurden dazu von unseren Mitarbeiterinnen gestellt, inklusive der Erstellung eines Sozi-
alberichts.

In Zusammenarbeit mit der Anstaltsleitung wird bei fortgeschrittenem Beratungsprozess
immer versucht eine Verlegung zu vermeiden. Gelingt dieses in Einzelféllen nicht, wird
der Kontakt zu den Kolleg:innen der anderen Haftanstalt hergestellt, um eine erneut
lange Wartezeit flr den Klienten zu vermeiden und eine schnelle Vermittlung zu ge-
wabhrleisten.

Wir méchten uns zum Abschluss bei der Anstaltsleitung und den Mitarbeiter:innen der
JVA Rottenburg herzlich fur die sehr gute Zusammenarbeit im Jahr 2023 bedanken.
Besonders hervorzuheben ist wie schon erwéhnt, die gemeinsame und erfolgreiche Be-
antragung weiterer zusatzlicher Stellendeputate im Jahr 2022 beim Justizministerium
Baden-Wurttemberg, um der hohen Anzahl Gefangener, die bei der externen Suchtbe-
ratung um einen Termin nachfragen, gerecht zu werden. Die Zusammenarbeit mit den
Mitarbeiter:innen der JVA ist aus unserer Sicht sehr positiv und konstruktiv, da beide
Seiten die Arbeit der anderen Seite sehr schatzen und es gelingt diese Arbeit sehr ver-
trauensvoll zu gestalten. Ebenso gilt unser besonderer und herzlicher Dank dem Jus-
tizministerium in Baden-Wrttemberg flr die Unterstlitzung unserer Arbeit in der JVA,
das auch fur 2024 hoffnungsvolle Signale fir eine kostendeckende Finanzierung der
gestiegenen Personalkosten verlauten lasst.
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1.7 Ambulante Rehabilitation

Die Ambulante Rehabilitation ist ein Angebot fir erwachsene alkohol-, medikamenten-
und drogenabhangige Menschen. Behandlungsziele sind die Stabilisierung der Absti-
nenz, die Entwicklung eines Verstandnisses fir die eigene Suchtentwicklung und die
Bearbeitung der auslésenden und aufrechterhaltenden Bedingungen der Sucht.

Die Behandlung setzt sich aus verschiedenen Therapiebausteinen zusammen. Im Zeit-
raum von einem Jahr finden wochentlich Gesprache in der sogenannten ,Stamm-
gruppe” statt. DarUber hinaus gehéren zum Behandlungsangebot regelméaRige Einzel-
gesprache und Gesprache mit Angehoérigen. Weitere Behandlungsbausteine sind ,Ent-
spannung und Stressbewaltigung®, ,Ruckfallprophylaxe®, ,Suchtmedizin“ und ein ,An-
gehorigenseminar®.

Wir sind eine von den Rentenversicherungen anerkannte Behandlungsstelle zur Durch-
fuhrung von Ambulanter Rehabilitation. Das Behandlungspersonal setzt sich zusam-
men aus Diplom Sozialpadagog:innen, Diplom Sozialarbeiter:innen, Diplompéada-
gog:inen mit qualifizierten anerkannten therapeutischen Zusatzausbildungen, appro-
bierten Diplompsycholog:innen und Facharzt:innen fur Psychiatrie, Psychotherapie und
Suchtmedizin. Es finden regelméf3ige Teambesprechungen und Supervisionen statt.

Die Ambulante Rehabilitation kann als eigenstéandige MalRnahme, aber auch in Kombi-
nation mit einer stationaren oder teilstationaren Behandlung durchgefiihrt werden. Die
sogenannte Kombibehandlung wird vorab schon als solche beantragt.

Wenn wéahrend einer stationaren Rehabilitationsbehandlung ersichtlich wird, dass nach
Abschluss diesbezuglich Behandlungsbedarf besteht, kann eine ambulante Weiterbe-
handlung beantragt werden.

Im Jahr 2023 wurden in Tldbingen insgesamt 10 Klient*innen behandelt, davon zwei
Teilnehmer*innen im Rahmen einer Kombibehandlung und 8 ausschlief3lich im ambu-
lanten Behandlungsrahmen. Im laufenden Jahr 2023 beendeten 5 Klient*innen die Am-
bulante Rehabilitation, davon vier Teilnehmer*innen regular. Ein Klient*in beendete die
Behandlung vorzeitig auf arztl./therapeutische Veranlassung.

Neben der Abhangigkeitserkrankung lagen auch haufig komorbide Stérungen vor
(affektive Stérungen, posttraumatische Belastungsstorungen, Personlichkeitsstérun-

gen).

Katamnese Ambulante Rehabilitation Tibingen
1-Jahres Katamnese

Bei der 1-Jahres Katamnese wurden die Klient*innen bertcksichtigt, die die Behandlung
im Jahr 2022 in Tubingen beendet haben und einer Nachbefragung zugestimmt haben.

Neun Klient*innen haben die MaZnahme 2022 beendet. Davon haben funf Klient*innen
die MalRnahme regulér beendet. Ein Klient musste die Mal3hahme auf-grund einer Ope-
ration beenden. Ein Klient hat die Behandlung abgebrochen. Bei zwei Klienten wurde
die Behandlung wegen wiederholter Riickfalligkeit beendet.

Es wurden neun Bdgen verschickt, sieben Klient*innen haben den Bogen zurlick-ge-
schickt (78%). Von den sieben Klient*innen, die den Katamnesebogen zurtickgeschickt
hatten, haben funf Klient*innen angegeben seit Behandlungsende durchgéngig absti-
nent zu leben. Ein Klient gab an, seit Behandlungsende wieder Alkohol konsumiert zu
haben, jedoch in den letzten 30 Tagen zum Zeitpunkt der Befragung wieder durchgan-
gig suchtmittelfrei zu leben. Ein Klient gab an ruckfallig zu sein.
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Die nachfolgende Tabelle veranschaulicht die Ergebnisse:

1-Jahres Katamnese Tubingen Anzahl (%)
Beender*innen 2022 9
Verschickte Bogen (100%) 9
Antworter*innen 7 (78%)
Nicht-Antworter*innen 2 (22%)
Von den 7 Antworter*innen (= 100%) sind

...abstinent 5 (72%)
...abstinent nach Ruckfall 1 (14%)
... rickfallig 1 (14%)

4-Jahres Katamnese

Bei der 4-Jahres Katamnese wurden die Klient*innen berticksichtigt, die die Behandlung
im Jahr 2019 beendet haben. In der Rehagruppe in Tibingen haben elf Klient*innen die
Behandlung beendet. Sechs Klient*innen habe die Malinahme reguléar abgeschlossen.
Es wurden elf Katamnesebtgen verschickt.

Von den elf verschickten Katamnesebdgen wurden finf Bogen zurickgeschickt (46%)
Von den sechs Klient*innen, die nicht geantwortet haben waren zwei unbekannt verzo-
gen. Von den funf Antworter*innen gab ein/e Klient*in an, seit Behandlungsende durch-
gangig abstinent zu leben. Zwei Klient*innen gaben an, seit Behandlungsende wieder
Alkohol konsumiert zu haben, jedoch in den letzten 30 Tagen zum Zeitpunkt der Befra-
gung wieder durchgéngig suchtmittelfrei zu leben. Zwei Klienten gaben an, ruckfallig zu
sein.

Die nachfolgende Tabelle veranschaulicht die Ergebnisse:

4-Jahres Katamnese Tubingen

Beender*innen 2019
Verschickte Bogen
Antworter*innen
Nicht-Antworter*innen

Von den 5 Antworter*innen (= 100%) sind

...abstinent
...abstinent nach Ruckfall
... ruckfallig
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1.8 Nachsorge

In der Nachsorgebehandlung soll die in der Rehabilitation erreichte Abstinenz weiter-
hin stabilisiert werden, und die Klient:innen darin unterstitzt werden ihren Alltag zu be-
waltigen ohne auf altbekannte Konsummuster zurtickzugreifen. Meist ist nur mit einer
stabilen Abstinenz ein Wiedereinstieg in die Arbeitswelt moglich. Dazu finanzieren die
Rentenversicherungen die Nachsorgemal3nahmen im Anschluss an eine Entwoh-
nungsbehandlung. Im Alkoholbereich findet die Nachsorge in der Regel in der Gruppe
statt, nach Bedarf mit begleitenden Einzelgesprachen. Im Drogenbereich hingegen e-
her im Einzelsetting.

Im Jahr 2023 durchliefen insgesamt 49 Klient:innen (22 bwlv + 27 Diakonieverband)
die ambulante Nachsorgebehandlung. Von den 49 Klient:innen bestand bei 30 eine

ausschlieBliche Alkoholabhangigkeit, bei wenigen ein ,reiner Cannabis oder Opiate
Konsum. Bei vielen bestand ein Mischkonsum. Entweder Cannabisabhéngigkeit und
Alkohol oder Amphetamin/Opiatabhéngigkeit und Alkohol.

In diesem Jahr konnten alle Gruppentreffen stattfinden, da es keinerlei Begrenzungen
mehr gab. Die GruppengroR3e pendelte sich zwischen 4 und 8 Teilnehmer:innen ein.

Auch in diesem Jahr wurde deutlich, wie hoch Anstrengungen und Belastungen nach
der Entlassung aus einer stationaren Entwéhnungsmafl3nahme sind. Die Klient:innen

konnten sich meist in der Nachsorge stabilisieren und profitierten von der Begleitung
entweder im Einzelsetting oder auch im Gruppensetting.

1.9 Angebote fir Angehorige ._ : 5
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Die Beratung von Angehdrigen nimmt nach wie vor einen wichtigen Teil unserer Arbeit
ein. Der Partner oder die Partnerin, andere Familienangehdrige oder Menschen aus
dem weiteren sozialen Umfeld melden sich in unserer Beratungsstelle, weil sie sich
Sorgen um das Konsumverhalten einer Person machen. Das missbrauchliche oder ab-
hangige Konsumverhalten beeintrachtigt den Alltag und die Beziehung zueinander. In
der Beratung erhalten sie Informationen Uber Suchterkrankungen und das dazugeho-
rige Hilfesystem. Dadurch eréffnen sich fur die Angehérigen oftmals die Mdglichkeit
besser mit der Situation umgehen zu kénnen und sich wieder handlungsféhig zu fuhlen.
Neben Einzelgesprachen bieten wir zwei wdchentlich stattfindende Angehérigengrup-
pen an. Eine Gruppe findet aktuell online statt, die andere Gruppe in Prasenz vor Ort in
der Suchtberatung Planie 17 in Reutlingen. Die Nachfrage nach einem Workshop fir
Angehorige ist sehr grol3. Wir freuen uns deshalb umso mehr, dass im Jahr 2023 wieder
ein Workshop angeboten werden konnte: an vier Abenden erhielten Angehoérige fachli-
chen Input und konnten sich in der Gruppe austauschen. Die Resonanz hierzu fiel sehr
positiv aus.
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1.10 Selbsthilfegruppen

Weiterhin pflegt die Beratungsstelle regelméRigen Kontakt und Austausch mit insge-
samt sieben Selbsthilfegruppen fir Menschen mit einer Suchterkrankung im Land-kreis.

Vier dieser Gruppen treffen sich 14tagig im Tldbinger Stadtgebiet, die Gruppe in Tubin-
gen-Kilchberg ist Mitglied im Dachverband ,Blaues Kreuz e. V.“ Die Gruppe in Rotten-
burg trifft sich wochentlich und ist Mitglied von ,Freundeskreise fir Suchtkrankenhilfe e.
V.“ Eine weitere Gruppe triff sich 14tagig in Mossingen.

Die Gruppe des Freundeskreises am Europaplatz in den Raumlichkeiten des Sozial-
forums, trifft sich ebenfalls wdchentlich.

Im Jahr 2023 fanden regelmafdig Treffen mit den Leitenden der Gruppen in der Bera-
tungsstelle statt. Dies ermdglicht zum einen fachliche Beratung und Unterstlitzung der
Gruppen, zum anderen fordern die Treffen den Austausch und die Vernetzung zwischen
den Gruppen.

Wir danken allen in der Suchtkrankenhilfe Engagierten fiir ihren hochst wertvollen und
unermudlichen Einsatz!

1.11 Gremienarbeit

Die Leitungen der Sucht- und Drogenberatung, Herr Eisenhardt (Diakonie) und Herr
Kopfle (bwlv) sind einzeln, teilweise auch beide, in nachfolgend aufgefiihrten Gremien
im Landkreis Tubingen vertreten:

e Kommunales Suchthilfenetzwerk des Landkreises

Hans Kopfle (bwlv) ist Tragersprecher im Suchthilfenetzwerk

AK Kinderschutz, Projekt ,Schulterschluss®, des Landkreises

Sucht im Alter (Peter Eisenhardt)

Beirat Sozialplanung

Hilfeplankonferenz der Eingliederungshilfe des Landkreises
Stellvertretender Kreisvorstand Paritatischer, Kreisverband Tubingen
LIGA der freien Wohlfahrtspflege (Vorsitz: Hans Kopfle)
Stellvertretender Sitz der LIGA im Jugendhilfeausschuss (Hans Kopfle)
ESF Arbeitskreis Landkreis Tubingen (Hans Kopfle)

Runder Tisch Wohnungsnotfallhilfe (Hans Kopfle)

Arbeitskreis Desorganisiertes Wohnen Stadt Tubingen (Hans Kopfle)
Kooperationskreis ,Alkoholintoxikation Jugendlicher” im Landkreis
Kommunaler Praventionskreis Stadt Tubingen

Fortschreibung des Sozialplans des Landkreises

Sozialplan Stadt Tubingen

AK ,Drogen® Stadt TUlbingen

Medizinisch-psychosoziales Netzwerktreffen des Job-Centers Landkreis Tubin-
gen

AK Pravention des Landkreises

e Arbeitskreis ,gesund aufwachsen®
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Die Erkenntnisse aus diesen Gremien sind vielfaltig und sehr weitreichend. Die Mitarbeit
der Sucht- und Drogenberatung ermdglicht es einerseits den Akteuren in der kommu-
nalen Verwaltung und den politischen Gremien ihre Sicht auf das Problem des Sucht-
mittelkonsums und der Suchtmittelabhangigkeit zu scharfen und auszudifferenzieren,
andererseits gewinnt die Sucht- und Drogenberatung einen Einblick in die Bedarfe und
Moglichkeiten einer Kommune, um ihre Leistungen entsprechend anzupassen oder
neue Leistungen zu kreieren. Darlber hinaus ermdglicht es die Gremienarbeit durch
Austausch aller Akteure, Leistungstrager wie auch alle agierenden Leistungserbringer,
Initiativen und Interessensgruppen, gemeinsame Losungsmadglichkeiten fur erkannte
Probleme zu erarbeiten bzw. im Vorfeld schon manche Probleme erst gar nicht aufkom-
men zu lassen. Hier ist das Engagement aller Beteiligten von N6ten und wir kdnnen fur
alle Gremien in Stadt und Landkreis nur sehr positive Bewertungen formulieren. In allen
diesen Gremien sind alle Beteiligten bemuiht und erfolgreich darin konstruktiv und ko-
operativ zusammen zu arbeiten. Hierfir mochten wir an dieser Stelle allen herzlich dan-
ken, vor allem den Vertretern des Landkreises und der Stadt Tubingen.
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2. Einrichtungsprofil

Baden-Wurttembergischer Diakonieverband Reutlingen
Landesverband flr Pravention

und Rehabilitation - bwlv

Renchtalstr. 14 Planie 17

77871 Renchen 72764 Reutlingen

Einrichtung und Anschrift:

Sucht- und Drogenberatung

Beim Kupferhammer 5

72070 Tldbingen

Sekretariat: Frau Koch Mo - Fr von 09:00 - 12.00 Uhr
Mo - Do von 13:00 - 16:00 Uhr

Telefon: 07071 75016-0

Telefax: 07071 75016-20

Zustandigkeitsbereich:

Stadt und Landkreis Tubingen

Zielgruppe:

Abhangige von legalen und illegalen Suchtstoffen, Gefahrdete, Missbraucher und deren

Angehorige, sowie Menschen mit Problemen im Zusammenhang mit Verhaltenssuich-
ten.

3. Mitarbeiter:innen

3.1. Geschéftsfihrung und Leitung

BWLV-Drogenhilfe: Herr Oliver Kaiser, Renchtalstr. 14, 77871 Renchen
Diakonieverband: Herr Dr. Joachim Ruckle, Planie 17, 72764 Reutlingen

Leitung:

Hans Kopfle Bwlv-Drogenhilfe Tubingen
Diplom — Psychologe
Psychologischer Psychotherapeut
Leitung ambulante Dienste TU
100% Arbeitsauftrag (85% PSB)

Peter Eisenhardt Diakonieverband

Sozialpadagoge, Sozialarbeiter
Fachbereichsleitung der PSB TU
40% Arbeitsauftrag
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3.2. Hauptamtliche Mitarbeiter:innen

Bwlv — Drogenhilfe Tubingen

Prof. Dr. Anil Batra

Dimitra Zugic

Dimitra Karagiozi

Luisa von RUsten

Montana Artz

Claudia Kircher

Laura Kif3ner

Lisa Widmann

Johannes Knapp

38

Facharzt fir Psychiatrie,

Stv. arztlicher Direktor der psychiatrischen
Universitatsklinik Ttbingen

Leitung Sektion Sucht Universitatsklinikum Tlbingen
5% Arbeitsauftrag

Arztliche Leitung

Sozialpadagogin/Sozialarbeiterin (BA)
100% Arbeitsauftrag

externe Suchtberatung in der JVA
aktuell in Elternzeit

Sozialpadagogin/Sozialarbeiterin (BA)
100% Arbeitsauftrag

externe Suchtberatung in der JVA
Elternzeitvertretung von Frau Zugic

Sozialpadagogin/Sozialarbeiterin (BA)
75% Arbeitsauftrag
externe Suchtberatung in der JVA

Sozialpadagogin/Sozialarbeiterin (BA)
75% Arbeitsauftrag
externe Suchtberatung in der JVA

Sport- und Erziehungswissenschatftlerin (M.A.)
80% Arbeitsauftrag
externe Suchtberatung in der JVA

Sozialpadagogin/Sozialarbeiterin (BA)
15% Arbeitsauftrag
externe Suchtberatung in der JVA

Sozialpadagogin/Soziale Arbeit (MA)
10% Arbeitsauftrag

externe Suchtberatung in der JVA
AuRRenstelle Masshalterbuch

Diplom — Padagoge
Suchttherapeut (VdR)
Sozialtherapeut (DAA)

90% Arbeitsauftrag (70% PSB)
Beratung, Reha, Nachsorge



Sibylle Kohler

David Frank

Diplom — Padagogin

Psychodrama-Leiterin Psychotherapie (HPG)

90% Arbeitsauftrag

Beratung, Reha, Nachsorge

Diplom Sozialarbeiter/Sozialpaddagoge (FH)

85% Arbeitsauftrag

Beratung, Pravention, Substitution in der Arztpraxis

Alle Mitarbeiter:innen und Mitarbeiter des bwlv nehmen regelmafig, mehrmals im Jahr,
an Fort- und Weiterbildungen und an Fachtagungen und Kongressen teil. Um dies si-
cher zu stellen, legt der bwlv jahrlich ein umfassendes Seminarprogramm fir Mitarbei-
ter:innen auf, und jede*r Mitarbeiter:in ist gehalten an mindestens einer inhouse-Schu-
lung teilzunehmen und dartber hinaus auch externe Angebote wahr zu nehmen. Zu
erwahnen sind hier u.a. die Tubinger Suchttherapietage, die von der Universitatsklinik
Tldbingen und dem bwlv gemeinsam veranstaltet werden und z.B. Fort- und Weiterbildun-
gen zu den Themen ,Aktuelle Konsumtrends®, ,Kontrollierter Alkoholkonsum®, ,Cannabis und
Psychosen®, ,Klar und wertschatzend kommunizieren®, ,Kindeswohlgefahrdung®, ,feelok.de"

und ,Cannabislegalisierung®.

Diakonieverband:

Lucia Elia Holder

Dr. Birgit Egerter

Britta Selbach-Kretschmer

Andreas Kiemle

Kathrin Muhleck

Kirsten Koch

Diplom Sozialpadagogin
Systemische Beraterin
65% Arbeitsauftrag

Diplom - Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin
25% Arbeitsauftrag

Diplom- Sozialarbeiterin (FH)
Examinierte Krankenschwester
Suchttherapeutin (VdR)

Heilpraktikerin f. Psychotherapie
Komplex-Systemische Traumatherapie
(Villa Lindenfels Stgt.)

PITT®

80 % Arbeitsauftrag

Diplom-Padagoge
80% Arbeitsauftrag

Sozialpddagogin B.A.
Examinierte Krankenschwester
30% Arbeitsauftrag

Verwaltungsfachangestellte mit
80% Arbeitsauftrag

39



3.3. Honorarkrafte

Diakonieverband:

Dr. Sophia Baar-Fischer Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Fachérztin fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie
ambulante Rehabilitation

Doris Dahmen Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Leitung der Angehdrigengruppe
Entspannungsarbeit im Rahmen der
ambulanten Rehabilitation

Carola Held Sozialpadagogin i.A.

3.4. Ehrenamtliche Mitarbeiter:innen und Suchtkrankenhelfer:innen

Diakonieverband:

Meinrad Gohner Wolfgang Jingling
Klaus Heindl Nicola Frank
Karl-Heinz Leipp Joachim Liebert
Uwe Neugebauer Christa und Wilfried Neuscheler
Reinhold Neu Peter Rohm
Gunther Sauter Ulrich Egger
3.5. Supervision

Dr. rer.nat. D. Czycholl  Dipl.-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut,
Fachpsychologe f. Verkehrspsychologie BDP, Supervisor
BDP (bwlv)

Dr. Klaus Hesse Dipl. Psychologe, psychologischer Psychotherapeut,
Supervisor (Diakonie)

Wir danken unseren Leistungstragern, allen voran dem Landkreis und der Stadt Tubin-
gen fur die immer sehr gute Zusammenarbeit und konstruktive Unterstitzung unserer
gesamten Arbeit. Ebenso sei natirlich das Land Baden-Wirttemberg und unsere ge-
samten Kooperationspartner, allen voran die Universitatsklinik Ttbingen, erwdhnt, bei
denen wir uns ebenfalls herzlich bedanken.

Peter Eisenhardt & Hans-J. Kopfle
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