Zugangsweg

Vereinbaren Sei einen Termin in unserer
Suchtberatungsstelle.

Gemeinsam mit lhnen klaren wir in den
Beratungsgespréchen, ob eine Ambu-
lante Rehabilitation fir Sie der

richtige Weg ist.

Wenn Sie in einer Partnerschaft leben,
ist es wichtig auch lhre/n Partner*in mit
einzubeziehen.

Bei der Klarung der Kostenlbernahme
werden Sie von uns unterstitzt. In der
Regel Gbernimmt die Rentenversiche-
rung oder die Krankenkasse die Be-
handlungskosten.

Behandlungsteam

= Sozialarbeiter*innen
= Sozialpadagog*innen
= Psycholog*innen

» Facharzt oder —arztin fur Psychiatrie
und Psychotherapie

Wir sind als ambulante Behandlungs-
stelle fUr Suchtkranke von den Renten-
versicherungstragern und Krankenkas-
sen offiziell anerkannt.

So erreichen Sie uns

Erreichbarkeit in Reutlingen:

Suchtberatung Diakonieverband Reutlingen

Q Planie 17, 72764 Reutlingen
oJ 07121/9486-15

¥ psb@diakonie-reutlingen.de

Sekretariat: Frau Kiimmerle / Frau Stang

Offnungszeiten:

Mo + Di, Do + Fr 9:00 - 12:00 Uhr
Mi 10:00 - 12:00 Uhr
Mo - Do 14:00 - 17:00 Uhr

Erreichbarkeit in Tlibingen:
Sucht- und Drogenberatung

Q Beim Kupferhammer 5, 72070 Tubingen
o/ 07071/75016-0

¥ psb-tue@diakonie-reutlingen.de

Sekretariat: Frau Koch

Offnungszeiten:
Mo - Fr 9:00 - 12:00 Uhr
Mo - Do 13:00 - 16:00 Uhr

www.dakonie-reutlingen.de

Reutlingen

F

Ambulante
Rehabilitation

Ein Angebot

fur erwachsene

alkohol- und
medikamentenabhangige
Menschen

Behandlungsverbund RT-TU



Behandlungsziele

Behandlungsbausteine

Voraussetzungen

Sie haben die Absicht, ein suchtfreies
Leben zu fihren?

Wir kbnnen Sie mit unserem Angebot
unterstitzen und Sie auf Inrem Weg in
eine stabile Abstinenz von Suchtmitteln
begleiten.

Behandlungsziele sind die Sicherung
Ihrer Abstinenz und das gemeinsame
Erarbeiten von Lésungen fir die mit der
Sucht zusammen hangenden personli-
chen Probleme.

Sie bleiben in Ihrer gewohnten Umge-
bung und lhren sozialen Bezlgen.

Sie kdnnen lhrer Berufstétigkeit weiter
nachgehen.

SCHWEIGEPFLICHT
ist fiir uns selbstverstandlich.

Im Zeitraum von einem Jahr bis ein-

einhalb Jahren besuchen Sie wochentlich

Ihre Stammgruppe.

Folgende Behandlungsbausteine
kommen ergénzend hinzu:

= Medizinische Vortrage
= Einzel- bzw. Angehdrigengespréche
= Ruckfallprophylaxe

= Entspannung, aktive Stressbewalti-
gung
= Angehdérigenseminar

Wir arbeiten iiberkonfessionell.

Sie sind bereit und in der Lage abstinent
Zu leben und regelméBig am Therapie-
programm teilzunehmen.

= |hre Lebenssituation ist stabil.
= |hre Wohnsituation ist geklart.

= Sie sind in der Lage, Ihren Alltag zu
strukturieren.

= Ein unterstitzendes soziales Umfeld
ist vorhanden.

= Sie leiden an keiner schweren korper-
lichen oder einer weiteren psychi-
schen Erkrankung.

=  Sie leben im Umkreis von 50 km
und haben die verkehrstechnische
Mdéglichkeit Abend- und Wochenend-
termine wahrzunehmen.

Kombinationsbehandlung

Eine ambulante Rehabilitation kann
auch im Anschluss an eine stationéare
oder teilstationare Behandlung als
Weiterbehandlung zur Unterstitzung
im Alltag geplant werden.

Wir informieren Sie gerne weiter.



