
Diakonieverband
Reutlingen

Unterstützung finden
Menschen treffen

In Reutlingen, Planie 17
Jessica Lerm

  0179 42 00 945
  jessica.lerm@diakonie-reutlingen.de

In Reutlingen, Planie 17 und in  
Metzingen, Gustav-Werner-Straße 20

Anja Beck
  0176 55 67 92 49
  anja.beck@diakonie-reutlingen.de

In Münsingen, Kirchplatz 2 
und in Zwiefalten, Rathaus

Ildiko lacob
  0155 68 90 29 13
  ildiko.iacob@diakonie-reutlingen.de

Wir nehmen uns Zeit. Wir hören zu.

Vertraulich – kostenfrei – persönlich

Das ProjektTRAUDE wird im Rahmen des 
Programms „Stärkung der Teilhabe älterer 
Menschen – gegen Einsamkeit und soziale 
Isolation" durch das Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen und Jugend und 
durch die Europäische Union über den  
Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus)  
gefördert. 

Das Programm hat zum Ziel soziale Teilhabe-
möglichkeit für ältere Menschen auszubauen. 
die finanzielle Absicherung im Alter zu stärken 
und kommunale Teilhabestrukturen für Ältere 
zu unterstützen 

Projektzeitraum: 01.10.2022–30.09.2027

Diakonieverband Reutlingen 
Planie 17 
72764 Reutlingen

www.diakonie-reutlingen.de

Kontakt: 
  07121  94 86-0 
  info@diakonie-reutlingen.de
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Sie sind gerne mit Menschen  
zusammen...  
doch manchmal fehlt die Gelegenheit oder 
das Budget ist ausgeschöpft:

࡟	 Unsere Veranstaltungen sind offen und 
kostenfrei.

࡟	 Sie sind willkommen bei Wanderungen, 
Spaziergängen, Backtreffs und  
anderem.

Sie möchten sich engagieren.... doch 
manchmal fehlt nur ein kleiner Anstoß:

࡟	 Wir informieren Sie über verschiedene 
Möglichkeiten und stellen Kontakte für 
freiwilliges Engagement her.

Bei Ihnen ist das Geld knapp…  
oder andere Sorgen tauchen auf:

࡟	 Wir unterstützen Sie ganz konkret: Wir 
informieren über staatliche Leistungen, 
helfen bei Anträgen und beim Finden 
passender Hilfen.

࡟	 Wir hören zu – ganz gleich, ob Sie 
Sorgen haben, Fragen stellen möchten 
oder ob Sie einfach jemanden zum  
Reden brauchen.

Vielleicht gibt es Möglichkeiten, von 
denen Sie noch gar nichts wissen!

Bei TRAUDE geht es uns um die Teil-
habe jedes Einzelnen am Leben, den ge-
genseitigen Respekt und Austausch mit 
anderen Menschen, um Unterstützung 
im Alltag, ein erfülltes Dasein und Mög-
lichkeiten zum Engagement für andere.

Angebote bei TRAUDE
࡟	 Information – Beratung – Vermittlung
࡟	 Miteinander unterwegs sein
࡟	 Mittagstisch
࡟	 Miteinander ins Gespräch kommen

Menschen treffen. Unterstützung finden. Trau Dich!

Aktuelle Termine und weitere Informationen 
finden Sie unter:

www.diakonie-reutlingen.de/traude

Ein Platz ist Ein Platz ist 

frei für Sie!frei für Sie!

Ein Angebot für Menschen ab 60 Jahren.


